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I. Общие положения

1.1. Выпускная квалификационная работа (ВКР) бакалавра выполняется на заданную тему по профессиональной образовательной программе ВПО, написанная лично автором под руководством научного руководителя. 

1.2.
Подготовка ВКР осуществляется студентом в рамках последнего года обучения (четвертого года обучения). Продолжительность и сроки выполнения ВКР определяются требованиями государственного образовательного стандарта и графиком учебного процесса, установленным учебным планом подготовки бакалавра по соответствующему направлению.

1.3. Выполнение и защита ВКР являются видом учебной деятельности, который завершает процесс освоения студентом образовательной программы ВПО. Содержание ВКР и уровень ее защиты рассматриваются как основной критерий при оценке уровня профессиональной подготовки выпускника и качества реализации образовательной программы.

II.
Тематика ВКР и руководство ВКР

2.1.
Темы и руководители ВКР утверждаются выпускающей кафедрой, представляются в Гуманитарный институт и выкладываются на сайте кафедры. Научный руководитель ВКР назначается, как правило, из числа научно-педагогических работников выпускающей кафедры.
2.2. По согласованию с выпускающей кафедрой студенту может быть предложена тема ВКР, связанная с тематикой НИР другой кафедры. В таком случае за студентом закрепляется научный руководитель (или консультант) с  соответствующей  кафедры.  При назначении двух научных руководителей общее количество часов учебной нагрузки, выделяемое на руководство ВКР, остается неизменным.
2.3.
Смена руководителя или изменение темы ВКР принимается на основе решения выпускающей кафедры и утверждается распоряжением директора Гуманитарного института.

III.
Представление ВКР к защите 

3.1. Выполненная ВКР проходит экспертизу на заседании выпускающей кафедры в формате предварительного заслушивания (предзащиты) не позднее 10  рабочих дней до установленного срока защиты. В том случае, если студент выполнял ВКР не на выпускающей кафедре, рекомендуется присутствие на предзащите специалистов по профилю ВКР. Решение о допуске к защите в ГАК принимается на заседании выпускающей кафедры.
3.2.
Рецензирование ВКР является обязательным. Рецензент назначается выпускающей кафедрой.
3.3.
Выпускная квалификационная работа представляется в ИСиФВ не позднее 5  рабочих дней до установленного официального срока защиты. Вместе с печатным экземпляром (переплетенным или сброшюрованным), подписанным исполнителем, руководителем (в случае двух руководителей – обоими) и заведующим  выпускающей кафедры предоставляются:
а) рецензия

б) отзыв научного руководителя

в) аннотация (на русском и иностранном
 языках)

г) компакт-диском, содержащим электронную версию ВКР

После заседания ГАК эти материалы передаются секретарем ГАК на выпускающую кафедру на хранение. Электронная версия сдается в библиотеку. В случае непредставления ВКР с соответствующими отзывами студент не допускается к защите.

IV.
Защита ВКР

4.1.
Защита выпускной квалификационной работы бакалавра является формой государственной итоговой аттестации.

4.2.
Цель защиты ВКР – установление уровня подготовленности выпускника к выполнению профессиональных задач и соответствия его подготовки требованиям ФГОС ВПО.

4.3.
В результате подготовки и защиты ВКР выпускник должен:

а)
понимать социальную значимость своей профессии;

б)
владеть культурой мышления, уметь воспринимать, анализировать и обобщать информацию, быть способным к постановке цели и выбору путей ее достижения;

в)
применять современные технологии, в том числе информационные, для обеспечения качества профессиональной деятельности;

г)
разрабатывать и реализовывать профессиональные программы и проекты, вести инновационную деятельность;

д)
использовать нормативные правовые документы в своей деятельности;

е)
владеть основами речевой профессиональной культуры.
4.4.
Защита ВКР осуществляется в форме устного доклада на заседании государственной аттестационной комиссии (ГАК).

4.5.
Защита ВКР происходит на открытом
 заседании Государственной аттестационной комиссии. Ход защиты оформляется протоколом.

4.6.
Защита ВКР включает в себя устный доклад студента, сопровождающийся необходимыми презентационными материалами, его ответы на вопросы членов комиссии, комментарии членов ГАК. Общая продолжительность доклада студента не должна превышать 5-7 минут. Общее время зашиты одной работы не должно превышать 10-15 минут.
4.7.
Решение ГАК по результатам защиты принимается на закрытом
 заседании членов комиссии после окончания процедуры защиты.

4.8.
Результаты защиты оформляются оценкой «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно». При выставлении итоговой оценки учитываются оценки руководителя, рецензента, каждого члена ГАК.

4.9.
В случае получения оценки «неудовлетворительно» или в случае, если ВКР не была допущена к защите, студент может быть допущен к повторной защите на следующий год с соблюдением общего порядка подготовки и защиты ВКР.

V. Требования к содержанию, структуре, форме и объему ВКР

5.1. ВКР выполняется на базе теоретических знаний и практических навыков, полученных студентом в период обучения. При этом она должна быть преимущественно ориентирована на знания, полученные в процессе изучения дисциплин обще профессионального цикла и цикла специальных дисциплин (дисциплин профессионального цикла), подводить итог теоретического обучения студента и подтверждать его профессиональные компетенции. ВКР может представлять собой обобщение и дальнейшее развитие курсовых работ или проектов, выполненных автором ранее.
5.2. ВКР показывает умение автора работать с литературой, обобщать и анализировать фактический материал, демонстрирует владение общекультурными и профессиональными компетенциями, приобретенными при освоении профессиональной образовательной программы. В ВКР должны быть освещены основные анализируемые проблемы, продемонстрировано знание основных точек зрения и концепций, обобщение современного практического опыта и методических новшеств в области физической культуры и спорта.

5.3. ВКР должна подтвердить наличие у студента умений и навыков самостоятельной практической работы в соответствии с квалификационной характеристикой, установленной соответствующим государственным образовательным стандартом. Будущий бакалавр должен продемонстрировать владение стандартными методиками исследований, навыками математико-статистической обработки эмпирических данных, умение обобщать и анализировать фактический материал, используя теоретические знания и практические навыки и компьютерные программы. Важнейшим компонентом ВКР является систематизация и обобщение собственного материала, полученного в результате педагогических наблюдений, экспериментальных исследований, литературы, данных спортивной статистики и т.п.).

5.4. Завершающим разделом  ВКР является заключение (выводы и практические рекомендации). В них должно быть отражено заключение с акцентом на: 1) предложения в практику ФК и спорта; 2)  дальнейшие разработки, научного поиска в магистратуре; 3) в практику преподавания где-либо, в том числе по итогам практики в школе, включая дополнения, предложения и т.д. в теоретический материал по ФК или виду спорта.
5.5.
ВКР может быть выполнена и представлена в следующих формах, содержащих решение теоретической или прикладной задачи в рамках предметной области подготовки бакалавров физической культуры:

а)
научно-исследовательская ВКР. Предполагает исследование конкретного предметного материала в русле заявленной научной проблематики. В ВКР должно проявиться знание автором основных методов исследования, умение их применять, владение научным стилем речи. Такого рода работа является заявкой на продолжение научного исследования в магистратуре научного профиля. ВКР данного типа должна демонстрировать определенную самостоятельность автора в анализе теоретической проблемы, умение выдвигать некоторые научно обоснованные суждения, идеи по избранной теме, делать выводы на основании анализа экспериментальных данных. ВКР предполагает анализ определенного объема научной литературы (список литературы – не менее 25 наименований, из них не менее 30% должны составлять статьи в рецензируемых журналах и научные монографии, 25% – источники не старше 5 лет).
б)
ВКР прикладная может представлять собой применение конкретной научной методики анализа или описания к данным, полученным в ходе педагогических наблюдений или экспериментов (например, в ходе производственной практики)  или к иным фактическим данным, представляющим интерес для теории и методики  избранного вида спорта, либо физической культуры. ВКР данного типа включает анализ определенного объема научной или методической литературы (список литературы – не менее 25 наименований, 25% – источники не старше 5 лет).
в)
ВКР реферативная предполагает описание определенной научной проблематики в ракурсе соотнесения точек зрения различных исследователей или научных школ. ВКР данного типа должна включать анализ значительного объема научной литературы (не менее 40 наименований, из них не менее 60% должны составлять статьи в рецензируемых журналах, иностранная литература и научные монографии, 25% – источники не старше 5 лет).
5.6.
ВКР должна содержать следующие разделы:

· титульный лист;

· аннотацию 
· оглавление;

· введение;

· основную часть;

· заключение. Заключение может быть представлено в виде выводов и практических рекомендаций;

· список литературы;

· приложения (при необходимости).

5.8
Рекомендуемый объем ВКР – от 30 до 50 страниц основного печатного текста (без учета приложений). Количество и объем приложений, а также сопроводительного графического и презентационного материала определяется научным руководителем исходя из соображений информативности и целесообразности.

5.9.
Оформление ВКР осуществляется на основе действующих требований и ГОСТов по оформлению документации.

5.10.
Выпускающая кафедра должна разработать рекомендации для студентов по подготовке и представлению к защите ВКР, которые разъясняют и дополняют текст настоящих требований. Рекомендации рассматриваются на заседании выпускающей кафедры, утверждаются заведующим выпускающей кафедры и размещаются на сайте кафедры.
VI
Требования к содержанию структурных элементов

6.1
Образец титульного листа утверждается директором Гуманитарного института и размещается на сайте института на позднее, чем за 3 месяца до начала работы ГАК.
6.2. Образец последнего листа (с подписями исполнителя, руководителя или руководителей, заведующего  выпускающей кафедры) утверждается директором Гуманитарного института и размещается на сайте института на позднее, чем за 3 месяца до начала работы ГАК.

6.3. Оглавление размещают после титульного листа. Оглавление включает в себя наименование всех разделов (при необходимости – подразделов), заключение, список использованных источников, обозначения приложений и их наименований с указанием страниц, с которых начинаются эти элементы ВКР.

6.4.
Введение. Введение отражает актуальность темы, цель, задачи и методологические основы исследования. Во введении ВКР научно-исследовательского и реферативного типа рекомендуется  сформулировать объект и предмет исследования, его практическую значимость. Во введении ВКР прикладного типа необходимо указать практическую значимость работы. Введение по объему может занимать до 8% ВКР.

6.5.
Основная часть включает от двух до четырех глав, с выделением в каждой от двух до четырех подразделов, при этом рекомендуемый объем подраздела – не менее трех страниц.

Примерное  название глав:

Глава 1 – Обзор литературы
Глава 2 – Задачи, методы и организация исследования.

Глава 3 – Результаты исследования

Глава 4 – Обсуждение полученных результатов, выводы.
Конкретные рекомендации к структуре и содержанию основной части ВКР устанавливают выпускающие кафедры с учетом настоящих требований.

6.6.
Заключение. Заключение по объему может представлять до 5% ВКР. В нем формулируются выводы и практические рекомендации по результатам решения поставленных задач ВКР.

6.7.
Список использованных источников (Литература). Список должен содержать сведения обо всех без исключения источниках, на которые имеются ссылки в тексте ВКР. В списке не должно быть ни одного источника, который не упоминается в тексте ВКР. Сведения об источниках приводятся в соответствии с ГОСТ.

6.8.
Приложения. Включаются в структуру ВКР при необходимости. Они содержат материалы, связанные с выполнением ВКР, которые по каким-либо причинам не включены в основную часть ВКР (акт внедрения результатов, протоколы проведенных исследований, громоздкие таблицы, анкеты и т.п.)
VII
Оформление ВКР

7.1
Текст ВКР должен быть выполнен печатным способом с использованием компьютера и принтера на одной стороне белой бумаги формата А4. Цвет шрифта – чёрный, интервал – полуторный, гарнитура – Times New Roman (либо аналогичная), размер шрифта – 14, абзацный отступ – 1,25 см, выравнивание по ширине. Поля: правое –
10 мм, верхнее и нижнее – 20 мм, левое – 30 мм. Разрешается использовать компьютерные возможности акцентирования внимания на определенных терминах, формулах, применяя шрифты разной гарнитуры.

7.2
Качество напечатанного текста и оформления иллюстраций, таблиц должно удовлетворять требованию их четкого воспроизведения. В ВКР должны быть четкие линии, буквы, цифры и знаки.

7.3
Опечатки, описки и другие неточности, обнаруженные в тексте, допускается исправлять подчисткой или закрашиванием белой краской с последующим нанесением исправленного текста (графики) машинным или рукописным способом. Наклейки, повреждения листов ВКР, помарки не допускаются.

7.4.
Нумерация разделов и подразделов. Заголовки структурных элементов ВКР пишутся в середине строки прописными буквами без точки, не подчёркиваются. Каждый структурный элемент ВКР следует печатать с нового листа (страницы), в том числе разделы основной части и приложения.
7.5. Страницы ВКР следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту. Номер страницы проставляют в центре верхней части листа без точки.

7.6. Все графики, рисунки, схемы, фотографии диаграммы и др. размещают непосредственно после первой ссылки на них (или на следующей странице) и обозначают словом «Рисунок 1». На все иллюстрации должны быть даны ссылки в тексте ВКР. Иллюстрации, за исключением иллюстраций приложений, следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией. 
7.7.Таблицы. Название таблицы, при её наличии, должно отражать её содержание, быть точным, кратким. Его следует помещать над таблицей слева, в одну строку с её номером через тире: «Таблица 1 - Наименование», при этом точку после номера таблицы и наименования не ставят.

� Иностранные языки, преподаваемые в РГУФКСМиТ: английский, немецкий, французский, испанский 


� С участием всех желающих. Данные лица имеют право присутствовать, но не участвовать в обсуждении


� Руководители ВКР, рецензенты, иные лица, не являющиеся членами ГАК, не могут присутствовать на закрытом заседании





